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長瀞町大字野上下郷3312 TEL:66-1800 FAX:66-1564 Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

団体名：太極拳クラブ

活動日 ： 月3回 火曜日 午前10時00分から正午まで

場 所 ： 中央公民館 会議室

連絡先 ： 小林 敏子 ☎６６－３１４４ 中央公民館 ☎６６－１８００

会 費 ： 1か月 ７００円

その他 ： 私たち、太極拳クラブは発足して来年で２０年となります。町の介護予防教室に参加したのが

きっかけとなり、早いもので「はたち」を迎えようとしています。長く続く秘訣は、ご指導いた

だいている小川先生や朗らかな会員が多く集まっていることにつきると思います。

さて、太極拳は、ゆっくりと体重移動をすることにより、足・腰などの筋肉が鍛えられ、特に

下半身の筋肉が強くなり転倒防止にも役立つそうです。また、太極拳は、健康増進、柔軟性やバ

ランス感覚を高めるにはぴったりな名種目！

※８月中は、暑さが厳しくなるため、活動をお休みします。見学などの際は、ご注意ください。
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「青い目の人形から平和を学ぶ」
昭和2年（１９２７年）に「人形交流」として、アメリカの子どもたちから日本の子ど

もたちへ全国で１２，７３９体の人形が贈られ、当時「親善の人形」と称され、通称「青

い目の人形」と呼んで大歓迎されましたが、太平洋戦争のさなか「敵国の人形」として廃

棄処分されたものが多く、現存しているものは全国で３００体あまりです。

長瀞町では、第一小学校・第二小学校に各１体づつ贈られ、幸いにして２体とも現存して

います。そこで、「青い目の人形」を見学することで、平和に対する意識の高揚を図り、平

和な社会の発展に寄与しようとするものです。

期 日 令和４年８月8日（月） 午前9時30分から正午まで

集 合 中央公民館 午前9時30分

講 師 小 澤 守 先生

定 員 １５名

内 容 長瀞第一小学校（エファンビー・ローズ・メリー）第二小学校（メリー・エリザベット・フレマー）に現

存する「青い目の人形」を見学するとともに、その時代背景などを学ます。

参加費 無料

その他 ・移動は、役場庁用車を使用する予定です。（エスティマ 8人乗り。ハイエースワゴン 10人乗り）

・上履きをご持参ください。

夏休みを活用して学校ではできない趣味や研究、作品などの制作に取組むことにより、
休業中の学習や生活の充実を図ろうとするものです。

期 日 令和４年７月２６日（火） 小学生の部 午前9時30分から午前11時30分まで
中学生の部 午後1時30分から午後 ３時30分まで

場 所 中央公民館 会議室 又は コミュニティ集会室
内 容 「竹あかり」の制作「大きいもの」「小さいもの」2作品を仕上げる予定です。

大きいもの→紅葉ライトアップなどのイベントに展示するため、制作した作品は持ち帰りできません。
小さいもの（ＬＥＤ照明付き）→持ち帰りできます。

対象者 小学校４・５・６年生及び中学生
講 師 長瀞町役場職員
定 員 各部 １０名
材料代 ＬEＤ照明等の材料の代金として３００円（当日徴収します。）
締切り ７月１９日（火）
その他 ・工作となりますので作業に適した服装でご参加ください。

・「軍手」をご持参ください。
・穴開け用の「ドリル」「竹」は、公民館で用意します。
・希望により、保護者の方が制作することもできます。
・マスクを着用してください。 制作予定の竹あかり

○受付開始は、７月４日（月）からです。ご来館、電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどにより、お申込みください。
○受付時間は、午前9時00分から午後8時0０分までです。
○公民館における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインを守りながら実施します。
○新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止または日程や内容を変更する場合がありますのでご了承ください。



映画を通して感動する心をはぐくむため「夏休み子ども映画会」を実施します。

この機会に奮ってご参加ください。

期 日 令和４年８月２日（火） 午後２時00分～３時30分

場 所 中央公民館 コミュニティ集会室

上映作品 ○お～い！竜馬、負けるな！泣き虫竜馬 （３８分）

○太郎ヶ池の夏まつり（３０分）

○ムーミン 消えないおばけ（２５分）

対 象 一般町民及び児童生徒とその保護者

入 場 料 無 料
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夏休み子ども映画会

名 作 劇 場
名画といわれる映画をみなさんで鑑賞しましょう。
今回は「 蔵 」を上映します。

期 日 令和４年７月２９日（金）
午後1時３０分～午後４時００分

内 容 雪深い新潟の蔵元である旧家の二十年に及ぶ
変転を描く、宮尾登美子原作の文芸大作。一人
娘の烈、烈を見守る養母・佐穂、若い後妻を迎
える父・章三を中心とした多彩な人間関係を描
き出し、家族の愛を格調高く謳い上げている。

監 督 降旗康男
出 演 浅野ゆう子、一色紗英 ほか
会 場 長瀞中学校 音楽室（３階）

※上映は中学校です。お間違えないようご注意
ください。

入場料 無 料

臨 時 休 館 の お 知 ら せ

施設管理の都合上、下記の日時を臨時休館とさせていただ
きます。
令和４年７月１６日（土）１７時１５分～２１時００分
令和４年７月１７日（日） ９時００分～２１時００分

新規の施設使用受付ができません！

エアコン設置工事に伴い、下記の日は新規の施設

使用受付ができません。

令和４年７月２２日（金）・２４日（日）・

２９日（金）・３０日（土）

ご注意ください。



書 籍 名 著 者 名 出 版 社

爆弾

※第１６７回直木賞候補作
呉 勝浩 講談社

午前０時の身代金

※２０２１年新潮ミステリー大賞受賞作
京橋 史織 新潮社

流転-越境捜査- 笹本 稜平 双葉社

燕は戻ってこない 桐野 夏生 集英社

奔流の海 伊岡 瞬 文藝春秋

タラント 角田 光代 中央公論新社

オオルリ流星群 伊与原 新 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

夏の体温 瀬尾 まいこ 双葉社

ロング・アフタヌーン 葉真中 顕 中央公論新社

八月の母 早見 和真 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

博士の長靴 瀧羽 麻子 ポプラ社

渚の蛍火 坂上 泉 双葉社

クロケのジャムとももふか草 島村 木綿子 国土社

ようかいむらのびっくりゆうえんち たかい よしかず 国土社

どうしたのブタくん みやにし たつや 鈴木出版

ひょうたんとかえる 西條 八十 鈴木出版

きかんしゃトーマスおやすみまえの１０のおはなし
ソニー・クリエイテ

ィブプロダクツ
ポプラ社

新 刊 図 書 の ご 案 内

７月には、うっとうしかった梅雨も明け、日に日に気温も上がって本格的な夏が到来し、華やかな夏本番を肌で感じら

れる時期になります。

外が楽しい季節でもありますので、蝉時雨などを聞きながら、公民館にも足を運んでみてください。

編 集 後 記


